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ｼｮｰﾄｽﾃｲ水彩館 生活相談員 穂積千夏

あけましておめでとうございます。

昨年はインフルエンザが長いこと流行して、お出かけの機会が減ってしまいました。

今年はどうでしょうか？

お出かけは出来なくても、何かにチャレンジする年にしたいなと思っています。

何か？を探して、チャレンジ！！

ご利用者様とスタッフと楽しみながら一緒にチャレンジ！！

そんなショートステイ水彩館をよろしくお願いします。

段ボールに

ﾏｶﾛﾆを貼

り付け

乾いたら金

のｽﾌﾟﾚｰで

色づけ

今月の

絵手紙大賞

いろんな飾り

を貼り付けて

クリスマスリース

の完成！！

クリスマス会
歌を歌ったり、

ゲームをしたり。

サンタからのプ

レゼントは

いくつになって

も嬉しいもので

すね。

おでんを作っ

て忘年会

＊節分

＊バレンタイン

＊釜飯パーティー

＊絵手紙教室

＊ｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ体操

感染予防対策

の為ご利用日

の朝、ご自宅

にて検温をお

願いします。

37.5℃以上の

場合はご相談

下さい。


